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Det var en gang et bitte, lite frø som sov så 
godt under jorda. Frøet var et løvetannfrø, 
og det lå trygt i den varme, mørke jorda en 
vårdag.

En dag begynte sola å skinne. Den kilte jorda 
med varme stråler.

– «Nå er det tid for å våkne», hvisket sola.

Frøet strakk seg forsiktig. Det dyttet en liten, 
grønn spire opp gjennom jorda. Først var den 
bitteliten. Så ble den litt større, og litt større. 
Den lille spiren kjente regndråper på bladene.

– «Drikk, lille venn», sa regnet.

Og løvetannen drakk og vokste. Den fikk 
grønne blader som strakte seg utover som 
små armer.

En morgen skjedde noe magisk. Midt mellom 
bladene kom en knopp. Den var rund og 
lukket.

– «Hva skjer med meg?» tenkte løvetannen.

Knoppen vokste og vokste, og en dag spratt 
den opp!

POFF!

Ut kom en stor, gul og glad blomst som lyste 
som en liten sol i gresset.

Barna i barnehagen var på tur og noen barn 
fikk øye på den.

– «Se! En sol på bakken!» ropte de.

En liten bie kom summende forbi . 

«Bzzzzzzz». Den satt seg på blomsten og fant 
veien til den søte blomstersaften. 

– «Takk for maten!» sa bien og samlet pollen 
også.

Løvetannen ble stolt. Den hjalp både bier og 
småkryp med mat.

Men etter mange soldager begynte den gule 
blomsten å forandre seg. Den lukket seg og 
ble etterhvert til en hvit, myk ball, nesten som 
en liten sky.

– «Nå er det min tur til å reise», hvisket 
frøene.

En liten gutt bøyde seg ned.

–«Se! Vi kan blåse på den!»  sa han.

«FUUU!»

Frøene fløy av sted. Vinden tok dem også med 
seg og de danset høyt og lavt, helt til de landet 
på nye steder i gresset.

Der la de seg til å sove i jorden.

Og neste vår, da sola igjen kilte bakken, 
våknet nye små løvetannspirer.

Slik lever løvetannen – fra lite frø, til gul sol, 
til hvit sky – og så begynner eventyret på nytt.

Og snipp, snapp, snute – så var 
løvetanneventyret ute.   

Et lite eventyr om løvetann  
Ta enten med en ekte løvetann med blader og frøball, bruk sekvenskortene, lag en løvetann 
av piperenser, silkepapir og gult garn eller lag en tegning.Ta med en frøball også(de hvite 
frøene som danner en ball) hvis du finner. 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