
Frøet (spiring):

Bilde: Et lite, brunt frø med en «fallskjerm» (fnokk) 
lander på jorda.

Beskrivelse: Når et frø lander på egnet jord, begynner 
det å spire. Det sender en liten rot nedover slik at det 
kan feste seg og suge vann og næring til det som skal bli 
en stor løvetannplante. 

Bladrosett (unge blader):

Bilde: Små, grønne blader som danner en stjerne eller 
rosett tett mot bakken.

Beskrivelse: Planten utvikler karakteristiske, taggete 
blader (som ligner på løvens tenner) de samler sollys og 
næring til planten. Den prosessen kalles fotosyntese. 

Knopp:

Bilde: Noen grønne, lukkete knopper dukker opp i 
midten av bladene. De er beskyttet av små, grønne 
blader.

Beskrivelse: En stilk vokser opp under knoppen, og 
blomsterknoppen gjør seg klar til å åpne seg.

Gul blomst (blomstring):

Bilde: En lys gul, åpen blomst.

Beskrivelse: Blomsten åpner seg i solskinn og tiltrekker 
seg bier og andre insekter. De finner nektar (sukker) til 
næring for seg og pollen (som befrukter plantene). Om 
natten eller i regnvær kan blomsten lukke seg.

Avblomstring (frøhode):

Bilde: Den gule blomsten har visnet og ligner nå litt på 
en malerpensel.

Beskrivelse: Kronbladene på blomsten faller av og 
planten lukker seg. Den begynner å utvikle de nye 
frøene.

«Bestefar» (frøball og spredning):

Bilde: Den kjente hvite, runde ballen med  
«fallskjermer». Den kan minne om hodet til en bestefar 
med hvitt hår på.

Beskrivelse: Frøhodet åpner seg og ut kommer en ball 
med mange frø, hvert frø er festet til en liten fallskjerm 
som kalles fnokk. Vinden, eller barna,  blåser frøene av 
gårde for å starte syklusen på nytt et nytt sted. 

Sekvenskort med livet til en løvetann 
Disse kortene gjør at barna kan lære de ulike stadiene i en løvetanns liv. 

Oppgaven inneholder seks kort med bilder av de ulike stadiene i livet til en løvetann. 
Kortene klippes ut og lamineres før man skal jobbe med dem. Kortene legges i tilfeldig 

rekkefølge og gjennom samtale skal barna forsøke å legge dem i riktig rekkefølge. Det kan 
være med veiledning fra en voksen eller barna kan etterhvert samarbeide, legge dem i riktig 

rekkefølge selv og sette ord på hvorfor de mener det skal være slik.
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