LOVETANNPROS)EKT MED FoRANKRING 1
RAMMEP|AN For PARNEHAGER

Veileder for pedagoger/gjennomforere

Norges sopp- og nyttevekstforbunds satsing
«Smasankerne feirer lgvetannen» er rettet mot barn

Forankring i rammeplanens fagomrader

og unge og formidling av kunnskap om natur og
nyttevekster. Det passer sveert godt inn i flere omraderi Natur, miljo og teknologi

Rammeplan for barnehagen. Gjennom sanking og utforsking av lgvetann og andre

Denne veilederen skal brukes sammen med oppgavene i planter i naermiljoet far barna:

det digitale heftet «Vi feirer lovetannen i barnehagene»

og eventuelt andre oppgaver som ligger pa nettsiden.

Aktivitetene i teksten stotter opp under mélene

i rammeplanen. Disse aktivitetene er ment som
inspirasjon til dere, og dere ma selv tilpasse valg av
oppgaver til barnegruppa.

Lovetannsatsingen kan seerlig knyttes til:

1. Natur, miljo og teknologi (kjerneomrade)
Kropp, bevegelse, mat og helse
Kommunikasjon, sprak og tekst
Kunst, kultur og kreativitet

Neermiljo og samfunn

S T o

Etikk, religion og filosofi

Prosjektet bygger pa rammeplanens helhetlige

leeringssyn der lek, utforsking og erfaring star sentralt.

Mal for prosjektet:

« Barna opplever glede og mestring i mate med
naturen

+ Barna utvikler respekt for naturen og forstaelse
for beerekraft

+ Barna far erfaring med at naturen kan gi mat og
ressurser

+ Barna undrer seg og stiller spersmal

Erfaring med naturens mangfold og arstidenes
endringer

+ Kunnskap om plantenes livssyklus og vekst
+ Forstaelse for beerekraftig bruk av naturen

« Utvikle respekt og omsorg for naturen

Gjennom a undre seg, stille sporsmal og erfare
naturen med hele kroppen far barna:

+ Utforske lovetann og andre nyttevekster i
nermiljoet

o Leere om arstider, vekst og livssyklus

+ Undre seg over hva som er spiselig og hva som
ikke er det

+ Erfare beerekraftig hosting

Kropp, bevegelse, mat og helse

Gjennom sanking og enkel tilberedning av lovetann
far barna:

+ Kjennskap til matens opprinnelse
+ Erfaring med sunn og naturlig mat
+ Delta aktivt i matlaging

+  Styrke motoriske ferdigheter gjennom tur og
utelek

+ Oppleve sammenhengen mellom natur, mat og
helse


https://soppognyttevekster.no/

Kommunikasjon, sprak og tekst

Prosjektet gir rike spréklige erfaringer gjennom:

*

.

Samtaler om det barna finner og ser rundt seg

Leering av nye begreper som rot, stilk, frg og
spiselig, giftig, farger, etc.

Fortellinger og eventyr knyttet til naturen

Dokumentasjon gjennom tegning, foto og
refleksjon

Barna kan:

*

*

*

Navn pa planter og deler av planten
Horer fortellinger, dikt og eventyr om naturen

Lager egne beskrivelser eller tegninger

Kunst, kultur og kreativitet

Lovetann og andre planter brukes i kreative prosesser

som:

*

*

*

Naturkunst og plantetrykk
Lage dekorasjoner og enkle naturprodukter

Sanger og rim om var og natur

Barna far uttrykke seg estetisk med naturen som
inspirasjon.

*

*

.

Trykke med planter
Lage naturmandala

Synge sanger om var og natur
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Neermiljo og samfunn

Gjennom turer i neermiljget utvikler barna:

*

*

*

Tilherighet til eget lokalmiljo
Kjennskap til tradisjoner knyttet til sanking

Erfaring med fellesskap og samarbeid

Barna opplever :
A bli kjent med sitt nabolag
A veere pa tur i lokalmiljoet

A undre seg over hvorfor noen planter bor her og
noen bor der
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